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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Типовой учебной программы повышения квалификации по курсу 

 «Комплексный курс Adobe: photoshop, illustrator, indesign» 

Цель – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения 

профессиональных задач. 

Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, 

бакалавры, специалисты с высшим профессиональным образованием, магистры  

Срок обучения – 72 ак .час. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком 

(без отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением 

дистанционных образовательных технологий) 

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не более 6 часов в день) 

№ 

пп 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе Форма 

контрол

я Лекции 
Самост. 

работы 

1 2 3 4 5 6 

1.  

Adobe Photoshop: Операционная среда Работа со 

слоями. Adobe Illustrator: Введение в компьютерную 

графику. Основы работы с программой 

6 4 2 Зачет 

2.  

Adobe InDesign: Новый документ: настройка 

глобальных и постраничных параметров. Импорт 

текста: параметры импорта, связывание файлов. 

Adobe Photoshop: Работа с селекциями 

6 4 2 

Зачет 

3.  

Adobe Illustrator: Использование слоев для работы со 

сложными рисунками. Свободное рисование. 

Adobe InDesign: Текстовый и графический фреймы: 

назначение, структура, свойства. Форматирование 

текста. 

6 4 2 

Зачет 

4.  

Adobe Photoshop: Основы цветокоррекции 

фотографий. Маски и каналы. 

Adobe Illustrator: Рисование сложных объектов. 

Использование разметки для точного планирования 

рисунка. 

6 4 2 

Зачет 

5.  

Adobe InDesign: Импорт графики: параметры, 

авторазмещение иллюстраций. Цветовые модели. 

Работа с цветом. Градиенты. Adobe Photoshop: 

Коллажи 

6 4 2 

Зачет 

6.  

Adobe Illustrator: Работа с цветом. Способы 

окрашивания объектов. Работа с текстом. 

Adobe InDesign: Работа с многостраничной 

публикацией. Использование мастер-шаблонов. 

Особенности макетирования и верстки длинных 

документов 

6 4 2 Зачет 



7.  

Adobe Photoshop: Методы живописной обработки 

изображений. 

Adobe Illustrator: Эффекты программы. Работа с 

прозрачными объектами. 

5 3 2 

Зачет 

8.  

Adobe InDesign: Стилевое оформление текста. Верстка 

списков и других типовых элементов. Использование 

спецсимволов и глифов; Создание сносок. 

Adobe Photoshop: Практика обработки изображений, 

ч.1 — черно-белые фотографии 

5 3 2 

Зачет 

9.  

Adobe Illustrator: Создание сложных изображений с 

помощью особых объектов программы. 

Adobe InDesign: Работа с таблицами. Создание таблиц, 

импорт готовой таблицы. Стили таблицы. Работа с 

табуляцией. Оформление выводов и формирование 

оглавления 

5 3 2 

Зачет 

10.  

Adobe Photoshop: Практика обработки изображений, 

ч.2 — цветные фотографии. 

Adobe Illustrator: Работа с растровыми изображениями 

5 3 2 

Зачет 

11.  

Создание блоков сложной формы. Использование 

кривых Безье и контура. Создание и использование 

контура обтравки. Выравнивание и распределение 

блоков. Adobe Photoshop: Color Management 

5 3 2 Зачет 

12.  

Adobe Illustrator: Оптимизация работы в программе. 

Adobe InDesign: Визуальные эффекты для 

иллюстраций. Многоколонные издания. Настройка 

параметров вывода. Создание файлов PS и PDF 

5 3 2 

Зачет 

Итоговая аттестация по учебному курсу 6 - 6 Зачет 

Всего часов: 72 42 30  

 

 

 

 


