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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Типовой учебной программы повышения квалификации по курсу 

«Педагогика и методика преподавания физической культуры» 

 

Цель – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения 

профессиональных задач. 

Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, бакалавры, 

специалисты с высшим профессиональным образованием, магистры. 

Срок обучения – 72 часа. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (без 

отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением дистанционных 

образовательных технологий). 

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не более 6 часов в день). 

 

№ п/п Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе Формы 

контроля Лекции Самост. 

занятия 

1 2 3 4 5 6 
1 Теория и методика физической культуры 10 8 2  

2 

«Физическая культура» как учебный предмет 

в содержании общего и профессионального 

образования 

8 6 2 

 

3 
Содержание предмета «Физическая 

культура» в педагогической системе 
6 6 - 

 

4 
Дидактические процессы в предмете 

«Физическая культура» 
8 6 2 

 

5 

Дидактическое взаимодействие учителя и 

учащихся в учебно-воспитательном процессе 

на уроке физической культуры 

6 6 - 

 

6 

Типы и виды уроков по предмету 

«Физическая культура»: классификация и 

общая характеристика 

6 6 - 

 

7 
Содержание и структура урока по предмету 

«Физическая культура» 
6 6 - 

 

8 Анализ урока физической культуры  8 6 2  

9 

Педагогический контроль в технологии 

учебно-воспитательного процесса на уроках 

физической культуры 

5 5 - 

 

10 

Организация занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья 

5 5 - 

 

 Итоговая аттестация по учебному курсу 4 - 4  

 Итого: 72 60 12  

 


