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                                                                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Типовой учебной программы повышения квалификации по курсу 

 «Малоинвазивная контурная пластика» 

Цель – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения 

профессиональных задач. 

Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, бакалавры, 

специалисты с высшим профессиональным образованием, магистры  

Срок обучения – 72 ак .часа. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и Заказчиком (без 

отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с применением дистанционных 

образовательных технологий) 

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не более 6 часов в день) 

№ 

пп 
Наименование разделов и дисциплин 

Всего 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Самост. 

работы 

1 2 3 4 5 6 

1.  
Анатомия возрастных изменений подкожной 

жировой клетчатки и кожи 
8 5 3 Зачет 

2.  Типы старения и выбор идеального пациента 8 5 3 Зачет 

3.  
Предпосылки эффективности нитевой коррекции 

возрастных изменений 
8 5 3 

Зачет 

4.  
Этапная коррекция возрастных изменений при 

помощи нитевых методов 
8 5 3 

Зачет 

5.  
Виды нитей для пластической, эстетической 

хирургии и косметологии 
8 5 3 

Зачет 

6.  
Индивидуальный подбор комплекса процедур в 

зависимости от морфотипа лица 
8 5 3 Зачет 

7.  

Малоинвазивная реконструкция гравитационного 

птоза, восстановление овала лица и 

шейноподбородочного угла 

9 5 4 

Зачет 

8.  

Предпроцедурная подготовка и последующее 

ведение пациента сочетанными методиками 

эстетической коррекции 

9 5 4 

Зачет 

Итоговая аттестация по учебному курсу 6 - 6 Зачет 

Всего часов: 72 40 32  

 

 

 

 


