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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

типовой учебной программы профессиональной переподготовки по курсу 

«Физическая культура для лиц с отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная 

физическая культура)» 

 

Цель – получение новых знаний и навыков, освоения современных методов решения 

профессиональных задач. 

Категория слушателей: специалисты со средним профессиональным образованием, 

бакалавры, специалисты с высшим профессиональным образованием, магистры. 

Срок обучения – 250 часов. 

Форма обучения – определяется совместно образовательным учреждением и 

Заказчиком (без отрыва от производства, с частичным отрывом от производства, с 

применением дистанционных образовательных технологий). 

Режим занятий – определяется совместно с Заказчиком (не более 6 часов в день). 

 

№ п/п Наименование разделов и дисциплин Всего 

часов 

В том числе Формы 

контроля Лекции Самост. 

занятия 

1 2 3 4 5 6 

1 

Анатомия человека 

2 2   

2 Физиология тела 2 2   

3 Педагогика физической культуры 4 4   

4 Возрастная и педагогическая 

психология  

4 4   

5 Теория и методика физической 
культуры 

4 4   

6 Базовые виды двигательной 
активности и методики обучения 

4 4   

7 Методика преподавания гимнастики 3 2 1  

8 Методика преподавания легкой 

атлетики 

4 2 2  

9 Методики преподавания плаванья 5 3 2  

10 Методика преподавания спортивных 
игр 

5 3 2  



11 Научно методическая деятельность 2  2  

12 Нормативно-правовое обеспечение АФК 2  2  

13 Общая патология и тератология 4 2 2  

14 Теория и организация адаптивной 
физической культуры 

7 5 2  

15 Частная патология 8 4 4  

16 Специальная педагогика и специальная 
психология 

6 4 2  

17 Врачебный контроль в адаптивной 
физической культуры 

4 2 2  

18 Комплексная реабилитация больных и 
инвалидов 

6 4 2  

19 Неотложная мед. Помощь лицам с 
отклонениями в состоянии здоровья 

4 4   

20 Здоровье сберегающие 
образовательные технологии 

9 5 4  

21 Валеологи 9 5 4  

22 Возрастная психопатология с основами 
психотерапии 

8 6 2  

23 Частные методики АФК 12 8 4  

24 Теоретико-методические основы 
адаптивного физического воспитания 

12 8 4  

25 Лечебная физ. Культура 14 10 4  

26 Технология адаптивного физического 
воспитания лиц с поражением опорно-
двигательного аппарата 

18 10 8  

27 Технология адаптивного физического 
воспитания лиц с нарушением 
психологического развития 

16 10 6  

28 Технология адаптивного физического 
воспитания лиц сенсорно-речевыми 
нарушениями 

16 10 6  

29 Адаптивный фитнес 14 10 4  

30 Оздоровительные технологии в 
реабилитации 

14 10 4  

31 Основы классического массажа 18 18   

32 Адаптивный спорт 10 8 2  

 Итоговая аттестация по учебному 

курсу 

   Аттестацио

нная 

выпускная 

работа 

 Итого: 250 173 77  

 


